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XULASO

Bu moqalb Islam hiiququ va psixologiya elmi baximindan bosanma hadisasini va onun
asas sobablarini tohlil edir. Tadgigatmn asas sualr: “Islam menbaleri vo psixologiya elmi
bosanmanin sabeblorini neca izah edir va bu iki perspektiv bir-birini neco tamamlayir?”’
Maqalads Quran ayaleri, hadislar, sio va stinni tafsir manbalari, habelo miiasir psixoloji
todqiqatlar osas gotiirtilorok, bogsanmanin ¢oxol¢iliLbir fenomen oldugu siibut olunur.
Tadqiqat gdstorir ki, Islam bosanman icazo verilén, lakin Allah yaninda on gox nifrot
edilon halal amel kimi toqdim edir . Psixolojiperspektivden ise bosanmanin sebablori
arasinda tlinsiyyat problemlori, igtisadi ¢atinliklor, xoyanat, ailo miidaxilssi, zorakilig,
psixoloji hazirhgsizhq veo gozlentilorintygunsuzlugu geyd edilir. Maqalo hamginin
[slam monbolorinds bosanmanmn darsisini almaga yonolmis monovi faktorlari -
tovazokarhq, yaxsilig, siikiir, sabiryuzaqgoranlik vo iimidi tohlil edir . Natica olaraq, har
iki sahonin bosanmanmn garsismin alinmasi vo aila_sabitliyinin qorunmasi {igiin
inteqrativ yanagmaya ehtiyac oldugu qenastine golinir.
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GIRIS
Ailo, boser comiyyatinin on gedim vo on miigoddes institutlarndan biridir. islam
toliminda ails “Allah yaninda on sevimli bina” olaraq tesvir edilir . Evlilik (nikah) isa
tokea fiziki vo emosional ehtiyaclarin 6denilmasi tiglin deyil, hom do menavi va ruhi
sakitliyin (sokine) qazamlmast tigiin bir fiirset kimi toqdim olunur. Quran bu haqigsti
“Rum” surasinin 21-ci ayasinds bels ifads edir:
“Onun ayslorindon biri do sizin {igiin 6ziiniizdon z6vealor yaratmasidir ki, onlarin
yaninda sokinot (rahathiq) tapasiiz vo araniza mohobbot vo morhomot
goymasidir.” (Quran, 30:21).
Buna baxmayarag, biitiin evliliklor ugurlu olmur va bozilori boganma ilo naticalonir.
Bosanma, hiiquqi bir akt olmaqla yanasi, derin psixoloji, iqtisadi va sosial naticolori olan
miirakkab bir fenomendir. Miiasir dovrda diinyani‘aksar 6lkslorinde bosanma saymin
artmast ciddi narahathq dogurur. Masslony 2024-cii ilin doqquz ay1 arzinds
Azarbaycanda 36 min 651 nikah va 15 min964 bosanma hali geyds alinmisdir ki, bu
da narahatedici bir gostaricidir .
Bu moqalonin mogsadi bosanma hadisesini iki perspektivdon - Islam hiiququ vo
psixologiya elmi - tohlil etmokdir. Bu iki yanasma bir-birini tamamlaya bilormi? islam
manbolari boganmaya neca baxir|va psixoleji-amillor bogsanmada hansi rolu oynayir?
Bu suallara cavab tapmaq ticiin magals asagidaki asas bolmalorden ibaratdir:
1. islamda bosanma anlay1st - Quran, hadis va figh monbolarinds tolaqmn mahiyyati.
2. Psixologiya baximindan bosanmanin sobablori- miiasir psixoloji todgiqatlar

osasinda.
3. Islam monbolorinda bosanmanin sabablari - Quran ayalari vo tafsirlor asasinda.
4. Bosanmanin qarsisini alan amillar - hom Islami, hom da psixoloji perspektivdo.
5. Noatica - iki perspektivin inteqrasiyasi.

Todqigat metodu kimi keyfiyyati mozmun analizindon istifade  edilmis, Islam
monbalorindon  (Quran, tofsirlor, hodislor) vo miiasir psixoloji  aragdimalardan  toplanmis
molumatlar tahlil edilmigdir.

FOSIL 1: ISLAMDA BOSANMA ANLAYISI

1.1. Talaqin Hiiquqi Mahiyyati
[slam hiiququnda boganma “talaq” (arob. &>) termini ilo ifado olunur. Tolag, or
torafindon arvadim bosamaq iradesinin bayan edilmasidir. islam tolaqs icazo verilon,
lakin arzuolunmaz bir amal kimi taqdim edir. Maghur bir hadisde Peygambar (s)
buyurur:

“Halal olan islorin Allah yaninda on nifrotli olan tolagdur.”

Bu hodis bosanmanm Islamda ciddi bir mesolo oldugunu, yalniz son cars olaraq
miiraciot edilmali oldugunu gostorir. Bosanmadan ovvel or-arvad arasinda miinagisolorin
halli tigiin miixtalif yollar - hakim toyin etmok (tahkim), barigma (sulh) va s. toklif olunur .

1.2. idds Miiddati va Onun Psixoloji Hikmotlori
Islamda tolaqdan sonra qadm iigiin “idde” miiddoti nozorde tutulmusdur. Idde,
bosanmis vo ya ori 6lmiis qadinin yenidon evlenmazdon ovval gozlomeli oldugu
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miiddatdir. Bu miiddat adston {i¢ heyz (tomizlik) dovrii vo ya {li¢ aydir. Quran “Tolaq”
suresinde bu masalaye toxunur:
“By Peygomber! Qadmlart bosadigmiz zaman onlan iddolori {igin bosaym vo iddoni
saym...” (Quran, 65:1).
Iddo miiddatinin bir ne¢o hikmati vardur:
1. Hamilolik statusunun miioyyonlogdirilmesi- qadimin hamilo olub-olmadigimnm
Oyranmok vo nasabin qarismasinin qgarsisint almag.
2. Psixoloji barpa imkani - bosanmanin yaratdig1 emosional sarsintidan sonra gadimnin
0ziino golmasi, diislinmasi va qarar gobul etmasi {igiin vaxt .
. Barigma sansi - tolag-i roc'i halinda or bu miiddst arzinds arvadmna qayida bilor.
4. Monavi vo psixoloji dostok - idde dovrii qadinin, ailesi vo comiyyati torsfindon
dostoklonmasi, psixoloji barpa prosesinin asanlagmasiiiciin imkan yaradir .
Miiasir psixoloji arasdmalar da gostarir ki, boganmadan sonra emosional barpa prosesi
miloyyon vaxt tolob edir. Islamm toyin etdiyi 4idde miiddeti,” bu  psixoloji ehtiyaca cavab
veran bir tonzimlomo kimi doyarlondirilo bilar.

FOSIL 2: PSIXOLOGIYA BAXIMINDAN BOSANMANIN
SOBOBLORI

Miiasir psixologiya elmi bosanmam tok bir soboblo izah etmir, oksino, bir ¢ox
faktorlarin  qarsiligl tosirinin  neticasi kimi giymotlondirir. Klinik psixologlarm  todgigatlarma
asasan, boganmalarm asas sebablori asagidaka kateqoriyalara boliniir ;

98]

2.1. Unsiyyot Problemlori

Ciitliiklor arasinda effektiv tinsiyystin olmamasi bosanmanin an yayilmis sabablorinden
biridir. Ogar taroflar bir-birini dinlomir, problemlarini agiq sokilds ifade etmir vo ya
emosional ehtiyaclarini paylasmirlarsa, zamanla anlasilmazliq va emosional uzaglagma
yaranir . Psixologlar vurgulayirlar ki, garsihgl ittithamlar, miidafio mévqeyino kegmok
va ya problemlori gérmazdon golmak miinasibatlorin dagilmasina gotirib ¢ixarr .

2.2. Iqtisadi Catinliklor

Ailads issizlik, geyri-sabit golir menbayi, golir va xarclorin diizgiin idare edilmomasi
ailo daxilinds ciddi garginlik yaradir. Psixoloq Elnur Riistsmovun geyd etdiyine goérs,
igtisadi tozyiglor bosanmanin asas sobablorindan biri olaraq qalir . Islam monbalorindo
da ars ailoni maddi cohatdan temin etmok 6hdaliyi qoyulmusdur; bu 6hdaliyi yerino
yetira bilmayan ar, gadinin fosh (mshkama boganmast) tolob etmasi iciin asas ola bilar .

2.3. Xayanat va Etibarsizhq

Miinasibatin tomelinds duran efibarn  pozulmast - oxlagsizlig, Xayanst va ya stibholi
davramiglar bosanmaya aparan on agw soboblordondir. Psixoloji todgiqatlar gOsterir ki,
xayanat tokco emosional deyil, hom do psixoloji travmaya sobab olur vo barpa prosesi
oldugca cotindir .

2.4. Psixoloji Hazirhgsizhq va Yetismomislik

Erkon yasda evlilik, evliliyin real gbzlentilorinin olmamasi, mosuliyysti dork etmomak
bosanma riskini artran miihiim amillerdondir. Tadgiqatlar gostorir ki, psixoloji hazirligsizhiq
- gorarlarm diizgiin gobul edilmomssi, diisiinco yetismomigliyi - boganma ehtimalmt artirir .
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Bir ¢ox gonclor ailo hoyatna dair real gozlontilor olmadan evlonir vo ilk cotinliklordo
bosanmag segirlor .
2.5. Zorakihq (Fiziki, Emosional, iqtisadi)

Ailodaxili  zorakihq - fiziki zorakillg, emosional tozyiq, sOzli tohqir, iqtisadi
mohdudiyyst - bosanmanmn on afwr sobeblorindondir. Psixoloji todgiqatlar gOstorir ki,
zorakiifa moruz qalan soxslor uzunmiiddotli psixoloji travma yasayr vo bu, ¢ox vaxt
ailonin dagilmasi ilo naticalonir .

2.6. Sosial Medianin Manfi Tasiri

Miiasir texnologiyalar vo sosial media ailo miinasibatlorine ham miisbat, hom do menfi
tosir gostarir. Psixologlar geyd edirlor ki, sosial media xoyanot risklorini artirir, ailo hoyatina
konar miidaxilolori asanlagdir vo real miinasibatlorda™ gbzlentilori  qeyri-real  soviyyays
qaldurr .

2.7. Usaglarin Torbiyasi ilo Bagh Forgli Yanasmalar
Usaglarin  torbiyssindo  valideynlorin - forgli® yanasmalan, torbiyo metodlar, intizam vo
doyarlarlo bagh uygunsuzluglar da bosanmaya.gatirib ¢ixaran sobablordondir .

2.8. Comiyyatin Evliliyo Miinasibatinin Dayismosi

Miiasir  dovrdo evliliyo miinasibat shomiyyatli dorocods - doyismisdir. Ovvallor evlilik
sosial vo ailovi tozyiglorlo qorunurdu; insanlar miinasibotdo  xosboxt olmasalar  bels,
comiyyatin  qmagmndan ¢okinorok birlikdo galmaga cahswdilar. Bu giin iso fordlor soxsi
rifahlarmi 6n plana ¢okir vo miinasibatin  davam  etmosi liglin yalniz sosial g6zlontilorin
yetorli  olmadigim anlayilar. Psixoloji todqiqatlar - gostorir ki, uzunmiiddetli evlilik yalniz
sevgi, qarsihigh anlasma vo emosional baglilq iizerinds quruldugda saglam vo davamh
olur.

FOSIL 3: iISLAM MONBOLORINDO BOSANMANIN SOBOBLORI

3.1. Quran Ayslorinds Bosanma Sabablori
Quran evlilik miinasibetlorinds yaranan problemlori va onlarm halli yollarini bir neco
yerda miizakirs edir. “Nisa” surasinin 128-ci ayasinda buyurulur;

“Ogar bir qadn arinin qarst ¢xmasindan  (niisuz) vo ya iz dondermosindon (i'raz)
qorxarsa, onlarin - arasnda barisiq (sulh) baglamalarina géro onlara giinah yoxdur. Barisiq
xeyirlidir...” (Quran, 4:128) .

Bu ays bosanmaya aparan iki asas sebabi qeyd edir:
1. “Niisuz” - arin qadma qars1 inciklik, kobudlug, pis reftar va ya haglarmm pozmasi.
2. “I'raz” - arin qadindan iiz ¢evirmasi, ona mehal qoymamas1, emosional uzaglasma.

Ays homginin bu problemlorin  halli igiin “siilh” (barisig, razilasma) yolunu tovsiyo
edir. Tofsir monbalarindo bu ays ilo bagh geyd olunur ki, Rafio ibn Xaodic adh bir schabonin
iki arvadi var idi - biri yash, digori gonc. O, yash arvadim bosadi, sonra iso onunla barigdi,
lakin sortlo ki, o, gonc arvadma sobir etsin vo onun sobob oldugu ¢atinliklors doziim
gostorsin.  Bu  hadiso gOstorir ki, bosanma vo barisma proseslorinde maddi vo emosional
giizagtlor miihiim rol oynayrr.

Qurann  “Tolag” surasi (65<ci suro) bosanma prosesi ilo bagh asas  hiiquqi
tonzimlomalari verir. Bu suro avvalki suralorde geyd olunan ailo problemlarinin - usaglar va
zovealor arasmndaki qarsidurmalarn - holl edilmosi miimkiin  olmadiqda, bosanmanin neco
hoyata kegirilmasi lazim oldugunu izah edir .
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3.2. Qurani Konseptual Model: Bosanmanin Bes Osas Olgiisii
Miiasir  todqiqatglar  torofindon  Quran  ayolori  vo  tofSirlor  osasmda  bogsanmanin
soboblorine dair hazirlanmis konseptual model bes asas l¢iinii miioyyon edir :

1. 9sas Faktorlar (Bunyadi Faktorlar)

Evliliyin diizglin qurulmamast  (izdiwac-i nadurust) - toroflorin - bir-birine  uygun
olmamast, diizgiin secimin edilmomasi.

Qavranillan osasin qgeyri-sabitliyi (napay-dari-yi mabda-i idrak shudih) - evliliyin ilkin
dovriinds yaranan problemlor.
2. Qavrama Kontekstlori (Bistrha-yi idraki)

Problemli mona yaratma proseslori - toroflorin problemlori sohv gavramasi, yanhs sorh
etmosL.

Tohrif olunmus idrak giymetlondirmolori - qarsiligh anlagiimazliq vo narazilifa sobob
olan amillor.

3. Bohran Morkazi (Kanun-i buhran)
Bu morholodo miinagisolor  kaskinlogir, toroflor arasinda tinsiyyet demok olar ki,
tamamilo kasilir vo bosanma qagilmaz olur:

4. Qarsihigh Tasir Kontekstlri (Bistrha-yi ta'amuli)
Toroflorin bir-biri ilo olan slage formalari, garsihgh tolobler, tozyiglor vo gozlentilor.

5. Mediator Faktorlar (Aval+i vasiteyi)
Bu kateqoriyaya sosial-igtisadi amillor, ailo miidaxilosi, modoni tozyiglor, ruhi saglamhq
problemlari kimi dolayn tosir edon faktorlar daxildir .

3.3. Sio Manbolorinds Bosanmaya Psixoloji Yanasma

Sio hodis monbolorindo  boganmanmn  psixoloji aspektlorine  dair  miihiim  rovayatlor
méveuddur. Kuleyninin “9I-Kafi’” asorinds Imam Sadiqdon (s) ravayat olunur:

“Allah bosanmar halal etmigdir, lakin bu, ‘Onun yannda on nifiot edilon halal amoaldir.
Ciinki bosanma ailonin dagilmasma, usaglarin - yetimliyino vo comiyyatin  zaiflomasine
sabab olur.” (Kuleyni, ©l-Kafi, “Kitab ot-Talaq”, hadis 1) .

Bu ravayest bosanmanmn tokca hiiquqi deyil, hom doa psixoloji va sosial naticolorini
vurgulayir. imam Sadiq () basqa bir rovayatds buyurur:

“Bir kisi arvadim bosamagq istodikds, avvalca ona yaxsi baxsim, yoni onunla yaxsi roftar
etsin. Ogar bu yolla problem hall olunmazsa, o zaman barisiq {iciin vasitagilar toyin
etsin.” (Kuleyni, homin asar).

Bu rovayst miiasir psixologiyanm “miinaqiselorin  hellinde vasitagilik” tisuluna
bonzayir. islam bosanmadan avval biitiin barisiq yollarim smamagi tovsiys edir.

3.4. Tofsir Manboalorinds Bosanma Sabablori

Tobarsi “Macmo’ul-Boyan™  tofsirindo  “Nisa”  surasinin - 128-ci  ayssini  sorh  edorkon
geyd edir ki, ayodoki “niisuz’ (gqarst ¢ixma) vo ‘“iraz’ (liz dondormo) anlayislan
bosanmanin iki asas psixoloji sobabini toskil edir. Tabarsi yazir:

“Niisuz, orin qadma garsi kobudluq etmesi, onun haglarmn pozmast vo ya onu
incitmasidir. ’raz iso orin qadindan emosional olaraq uzaglagmasi, onunla danismamasi vo
ya onu gomeazlikdon golmssidir. Bu iki hal evliliyin dagilmasma aparan osas sabablordir.
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Lakin  Quran burada bangigi (sulhu) tvsiyo edir, ¢linki bangiq  bosanmadan
xeyirlidir.” (Tabarsi, Macma’ul-Bayan, c. 3, s. 280).

Tusi “Ot-Tibyan” asarinds bu ayani serh edarken slava edir:

“Ogar banslq miimkiin olmazsa, toroflor arasmda hakimlor (tahkim) toyin edilmalidir.
Bu hakimlor toroflorin - psixoloji  veziyyatini, problemlorinin - mahiyystini  arasdimah  vo
onlart barigmaga togviq etmolidirlor. Ogor bu da notico vermozso, bosanmaya icazo
verilir.” (Tusi, Ot-Tibyan, c. 3, s. 285).

Bu tofSirlor gostorir ki, Islam monbolorindo bosanmaya aparan sobablor tokeo hiiquqi
deyill, hom do psixoloji xarakter dastyr. Emosional uzaglasma, qarsthigh hdmetsizlik,
kobud roftar - biitiin bunlar miiasir psixologiyanmn da vurguladig1 bosanma sabobloridir.

FOSIL 4: BOSANMANIN QARSISINI ALAN AMILLOR (ISLAMi VO
PSIXOLOJi PERSPEKTIV)

4.1. islam Manbalorinds Moanavi Faktorlar
Son dovrlerdo aparilan tadgiqatlar gdstorir K, Islam menbolorinds bosanmanmn  arsismi
alan ii¢ asas manavi model mdéveuddur:

1. “Tovazokarhq-Yaxsihq” Modeli (Furuti - Thsan)

Bu model evliliyin ilkin morhololorinde - “zeif funksiyalar” ve “qansighgn yaranmasr”
morhololorindo  tosirli  olur.  Toroflonin  bir-birino - qarst  tovazokar olmasi, yaxsiliq (thsan)
prinsipino oamal etmasi miinagisolorin garsisnt alir. Bu model Quranin “Nisa” surosinin  19-
cuayasindaki “Onlarla (arvadlarla) yaxsi roftar edin” (4:19) omrino asaslanir.

2. “Siikiir-Sobir” Modeli (Qudrani - Sabr)

Bu model evlilikdo problemlarin darinlesdiyi morhalolords - “qansiqliq” ve “‘ayrisma”
morhalolarinde  totbiq  olunur. - Siikiir  (Allaha ve bir-birine minnetdar olmaq) ve sobir
(cotinliklors  dozmok) monovi keyfiyyatlori | bosanmann  garsisim  alir.  Quran bu ki
keyfiyyati bir cox ayelords, xiisusilo “Ibrahim” surosinin 7-ci ayesinde vurgulayir: “Ogar
siikiir etsaniz, (nematlorimi) artiraram” (14:7).

3. “Uzaqgoranlik-Umid” Modeli (Duranisi - Umidvari)

Bu model bosanmaya dogru gedon son morhololords - “bosanma-qayidis” vo ““ayrilig-
gayidis” morhalolorindo tesirli olur. Bu merholodo toroflor arasmda iinsiyyst ¢ox gotin
oldugundan, uzaqgorenlik (golacoys planlama) va iimid (yaxst bir golocays inam) mithim
rol oynayr. Bu model Qurann ‘“Zumer” surssinin 53-cli ayesino osaslanir: “Rabbinin
morhematinden fimidinizi tizmayin” (39:53).

Bu ¢ modelin ortag noqtesi “iman” vo“Allahla  alage” (tovokkil vo  dua)
morkazlidir. fiman, ¢atin anlarda toraflors psixoloji dayaq verir va bosanmanmn garstsini alr .

4.2. Psixoloji Miidaxilslar

Miiasir psixologiya boganmanin qarsisini almagq ligtin bir sira miidaxilaler toklif edir:

1. Evlilik maslahati - ciitliiklara problemlarini hall etmokds pesokar yardim.

2. Unsiyyat bacariglarmmn tokmillosdirilmesi- aktiv dinlomo, “mon” ifadolerindon
istifado, konstruktiv miinaqige halli.

3. Maliyys planlamast - igtisadi ¢atinliklari azaltmagq {iiin biidca vo galir idaragiliyi.

4. Psixi saglamhgin qorunmasi - stress, depressiya va digar psixoloji problemlarin
vaxtmda miialicosi.
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5. Evlilik hazirh@ kurslar - evlilikdon avval real gozlontilor, mosuliyyatlor va toloblor
barado malumatlandirma.

4.3. Islami va Psixoloji Yanasmalarin inteqrasiyasi

Tadgigatlar gostarir ki, Islam hiiququ vo miiasir psixologiya bosanmanmn garsismm
almmasinda birlikdo isloys bilor. islamm tosviq etdiyi monovi faktorlar (tovazokarhq, sobir,
stikiir, timid) ilo psixoloji miidaxilolor (msslohat, terapiya, kommunikasiya bacariglar)
birlikds totbiq edildikds, ailo sabitliyi daha yiiksak olur .

[slam hiiququnda méveud olan “sulh” (bansig), “tahkim” (vasitcilk) vo “iddo”
(gbzlomo miiddoti) kimi institutlar miiasir psixoloji yanagmalarla uygunluq toskil edir.
Masolon:

o Sulh (barisiq) - miiasir psixologiyada “medasiya” (vasitagilik) tisuluna banzayir.

e Tahkim (vasitagilar toyin etmok) - miiasir psixelogiyada “terapiya” vo “maslohat”
xidmeotloring bonzayir.

e iddo (gdzlomo miiddoti)- miiasir psixologiyada “separasiya” (ayr1 yasama) vo

“diisiinmo miiddati” anlayiglarina banzayir.

Beloliklo, islam menboleri ilo psixologiya elminin inteqrasiyasi, -bosanmanm qarsismm
alimasi vo ailo sabitliyinin gorunmast {iciin daha effektiv modellor yaratmaga imkan verir .

FOSIL 5: BOSANMA VO USAQLARIN PSiXOLOJi SAGLAMLIGI
Bosanmann on agwr noticolorinden biri | usaqlarm psixoloji  saglamhgma tosiridir. Bu
masalo hom Islam monbolarinds, ham do psixoloji tadgigatlarda xiisusi vurgulanir.

5.1. Psixoloji Perspektiv

Psixologlar bildirirflor ki, boganma on ¢ox usaglara tosir edir. Ciinki onlarm mesum
baxiginda ailo son deracods miihiim| bir miiessisodir. Ana vo atanin bir yerdos olmasi usaga
giivon vo hiizur verir. Davamli garsidurma vo doylis mithitinin olmasi, usagn hoyata
baxism,  diinyagoriisiinii  zodoloyir, I¢ dinyast sarslan usagm  davramslannda  ciddi
pozulmalar miisahids olunur .

Usaglarin  hoyatdaki on mithiim giivon simvolu olan ana vo ata birliyinin pozulmast
onlarda psixiatrik problemlori do giiclondirs bilor. Tadqiqatlar gostorir ki, bosanmus ailolorin
usaglarmda depressiya, narahatliq, davranis pozuntulart vo akademik ugursuzluq riski daha
yiksokdir .

5.2. islam Manbalorinda Usaq Hiiquglar

Islam menbolerinde bosanma halnda usaqlarm  hiiquglan  xiisusi olaraq  vurgulanir.
Usaglarin  himayasi (hodanat), aliment (nofoge) vo torbiyesi ilo bagh toforrtiath miiddoalar
movcuddur. Quran  “Tolaq” suresindo  bosanmuis gadinlarm  usaglant  Tiglin -~ aliment
Odonilmasini amr edir:

““...Atalar1 usaglan yedirtib geyindirmalidirlor...” (Quran, 65:6-7).
Peygambor (s) do buyurmusdur:

“Heg bir ata dvladmna yaxs1 axlagdan daha yaxst bir hadiyys vermoz.” (Tirmizi).

Bu Islami tolimlor usaglarm psixoloji saglamhgmm qorunmast {igiin esas taskil edir.
Bosanma bas verdikdo belo, usaglarm maddi vo monovi tolobatlarmm tomin olunmast,
onlarin valideynlori il alagelerinin davam etmosi Islam hiiququnda asas prinsiplordendir.



ISLAM ARASDIRMALARI JURNALI, Ugiincii il, besinci say1 (Bahar-Yay / 2026) / 42

NOTICO

Bu moqalodo Islam hiiququ vo psixologiya elmi baximmdan bosanma hadisasi vo
onun sabablori ofrafli gokilds tohlil edilmisdir. Todgigatn asas neticolorini agagidaki  kimi
imumilagdirmak olar:
1. Bosanma c¢oxolciilii bir fenomendir.

Hom Islam monbolori, hom do psixoloji todgigatlar bosanmanin tok bir sobeblo izah
edilo bilmoyacayini, bir ¢ox faktorun - iqtisadi, psixoloji, sosial, modoni, menovi - qarsthgh
tosirinin neticasi oldugunu gostorir .

2. Islam bosanmaya icazs verir, lakin onu arzuolunmaz vJ son ¢ars Kimi
toqdim edir.

Peygombarin (s) moghur hodisi -“Halal olan islorih “Allah yaninda on nifrotli olam
tolaqdir”- Islamn  bosanmaya baxisim aciq sokildo<ifade édir. Islam bosanmani yalniz
barigiq vo vasitacilik kimi biitiin altermnativler tiikandikdan sonra, son ¢ars olaraq icazo verir .

3. islam manbolorinda bosanmanin psixoloji sabablori vurgulanir.

Quran ayolorindo (xiisusilo Nisa, 128)<qeyd olunan“niisuz’ (qarst ¢rxma, kobud roftar)
vo “Uraz’ (liz dondormoe, emosional” uzaglasma)” anlayislart miiasir psixologiyann da
vurguladigt  bosanma sobablori ilo Jeyniliyini  gOstorir. Tofsir monbolori bu ayolori  sorh
edorkon, bosanmanin psixoloji aspektlorine - garsiligh  hormatsizlik, “emosional uzaglasma,
anlagiimazliq - xiisusi digqet yetirirlor .

4. Miiasir psixologiya bosanmanin sobablorini daha genis miqyasda
tohlil edir.

Psixoloji  todqgiqatlar.  bosanmanmn  sabeblori  arasnda. {insiyyst problemlori, iqtisadi
cotinliklor, xayanat, psixoloji hazirhgsizlig, zorakihig, ailo miidaxilosi, sosial medianin manfi
tosiri, usaglarn torbiyasi ilo bagh forgli yanasmalar, psixi saglamliq problemlori, erkon yagda
evlilik, qeyri-real gozlontilor, sosial tezyigler, islo evlilik arasmda balansin olmamast,
emosional yorgunluq kimi bir gox amili geyd edir.

5. islam moanbolorinds bosanmanin qarsisimi almagq iiciin monavi
faktorlar tovsiys olunur.

Islam monbalorindo  bosanmann qarsismi - alan  {ic osas monovi model - miioyyen
edimisdir: “ Tovazokarlig-Yaxsihq”, “Siikiir-Sebir’ va “Uzaqgérenlik-Umid” modellori.
Bu modellar, evliliyin miixtolif merhololorindo totbiq olunmagla, miinagisolorin hallino vo
ailo sabitliyinin qorunmasimna komok edir.

6. Islami va psixoloji yanasmalar bir-birini tamamlayir.

Todqgiqatlar gostorir ki, Islam hiiququ vo miiasir psixologiya bosanmanm qarsisinm
almmasmda  birlikdo isloyo bilor. Islammn tosviq etdiyi menovi faktorlar (sobir, siikiir,
tovakkiil) ilo psixoloji miidaxilolor (meslohat, terapiya, kommunikasiya bacaniglar) birlikdo
totbiq edildikdo, ailo sabitliyi daha yiiksok olur. “Sulh” (barisiq), “tahkim” (vasitagilik) v
“idds” (gozlomo miiddoti) kimi Islami instituflar miiasir psixologiyanm “medasiya”,
“terapiya”, “separasiya’” anlayislar ilo uygunluq toskil edir.

7. Usaqlarin psixoloji saglamhi@ an miihiim masalslordondir.
Hom Islam monbolori, hom do psixoloji todgigatlar bosanmanin usaglara  vurdugu
ziyant vurgulayrr. Usaglarm maddi vo menovi tolobatlarmin tomin olunmasi, valideynlori ilo
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dlagolorinin - davam  etmosi, psixoloji dostok almasi bosanma prosesinin  on  vacib
aspektlorindondir .

Umumi Natica

[slam vo psixologiya elmi bosanma hadisosino farqli lakin bir-birini tamamlayan
bucaglardan  baxir. islam  bosanmaya ilahi ganunlar, monovi doyarlor vo ailo institutunun
miigoddasliyi  corcivesindon yanasir; psixologiya iso boganmam fordi, sosial vo emosional
amillor kontekstindo tohlil edir. Hor iki yanasma bosanmann arzuolunmaz oldugunu,
miimkiinso qargismmn  almmast  lazzm  oldugunu, bas verdikdo iso toroflorin  (xiisusilo
usaqlarm) psixoloji rifahmm gorunmasinin vacibliyini vargulayir.

Miiasir dovrdo boganma saymm artmasi, gonclorin evliliyo psixoloji hazithgsizhigy, ailo
doyarlorinin - zoiflomosi, sosial mediann monfi tosii kimi amillor bu problemi daha da
aktuallasdnr. Bu problemin holli {icinhom Islami shenevi doyorlori, hom do miiasir
psixoloji  biliklori birlogdiron inteqrativ yanagmalarn -<evlilik hazirhg: kurslan, ailo moslohati,
monavi terapiya - totbiqi zoruridir.

Bosanmanin  gargisii - almag, comiyyotin/ saglam golocoyi {iglin on vacib  strateji
hodoflordan biri olmalidir. Giiclii ailolor, giiclii camiyyatin asasini togkil edir.
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