Ailonin samoraliliyinds axlagi fazilatlarin rolu

Fariz Babayev!

Abstrakt

Oxlaga vo oxlaq qaydalarma uygun harokatloro riayst etmok
soxsi hayatda xususi bir masala deyil ki, yalniz axirato faydali
olan miigoddas, ruhi vo monavi bir masalo olsun, aksina bitln
oxlagi masalalor insanin maddi vo monovi hayatina tosir
gOstorir, belo ki, 0 olmadan insan hayat1 6z monasini itiracoKk.
Horcond, fordin hoyatinda da oxlag olmadan incalik,
cicoklonmoa va gozallik olmayacaq, ancaq fordi hoyatdan daha
vacib ailo vo ictimai hoyatdir ki, oxlagi masalalorin onda
yoxlugu Vo ya solgunlugu arzuolunmaz bir sonluga aparar,
ailonin somoaraliliyini pozar.? Ailodo monavi dostok olmadan
gaydalara vo ganunlara uymaga ¢alismaq, demok olar ki, heg
bir yerdo somorali deyil. Inanc vo oxlaq qarsisinda on yaxsi
zamin, ailo morkazindo gayda vo qaydalarin icrasidir vo
samoaraliliyini do tomin edir.

Acar sozlar: Ailo, sevgi, somara, islam, din, faydali, inkisaf

1. Islam Arasdirmalar fakiiltesinin mozunu, Islam Arasdirmalar institutu, Ol-
Mustafa Beynalxalq Virtual Universiteti, Qum, Iran.
2. Mokarim Sirazi, 1998.
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Migeddima

Ailo usagin torbiyasi tgln ilkin muhitdir. ©xlaqi fozilotlor bu
muhitds boy atir va insan axlaqinin tomal das1 ailados qoyulur.
Usaq bir ¢ox oxlagi xususiyyot vo davranmiglari atasindan,
anasindan, bacisindan, qardasindan vo ailodo birlikda
yasadiglarindan Oyronir. Diirtstliikk, etibarliliq, qarsiligh
hormat, minnotdarliq, xeyirxahliq, mehribanliq, soxavat,
cosarat, iffot vo bu kimi bir ¢ox davramiglar ailo Uzvlori
torafindon bir-birina 6tlrdlir. Fazilatin ilk darslorini usaqlarina
Oyradon ailodir, boyuklor do uzun vo davamli yoldasliglar
sayasinda bir-birlarinin oxlagi keyfiyyatlorinin formalagsmasina
tosir gostorir. Beloliklo, 0z somaraliliyini stbut etmok,
Uzvlarinin tokamull va inkisafina zomin yaratmaq Ucun ilk
ndvbads ailo muhiti axlaqi fazilatlorlo bazadilmalidir.

1. Ailods sevgi

Islama gora, ideal insan comiyyatinin toskilinda on boyik rol
esqdir. Masum imamlardan (a) sevgiysa dair nogl olunan
hadislor, ideal Islam comiyyatinin insanlarin bir-birino olan
sevgisi asasinda qurulmus bir comiyyat oldugunu agiq sokildo
siibut edir. Sevgi, layiqli insan yetisdirmayin an tasirli faktoru
olmaqgla yanas1 fordi, sosial, maddi vo monavi hadoflors
catmag Ucin an tosirli vasitadir. Sevgi 0 godoar sirin vo xosdur
ki, onun kOmayi ilo hoyatin biitiin acilarint va bir ¢ox
zoifliklorini, nizamsizhiglarini, kigikdon bdyiys fordi vos sosial
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problemlarini kompensasiya etmok olar. Bir hadisdo hozrot
Stileyman buyurur: “Sevgidon sirin he¢ no yoxdur”.?

Islam Peygomborinin (s) baxisunda dostluq quruldugdan
sonra problemlora vo catismazliglara asanligla doziilir. O
hazrat bu xlsusda kinayali sokildo buyurur: “Heg bir maclis iki
dostun oturmasi iigiin dar deyil”.? Esq elementi, dini
programlarin hoyata kecgirilmasi vo insanlarin dogru yola
yonoaldilmasi Giclin 0 godor tosirli hesab edilmisdir ki, Imam
Bagir (o) Islam dinini mohobbatdon basqa bir sey bilmir. Uca
Allah Rum surasinds sevgi vo moahabbati isa guidratin va boyik
nematlorin tasiri hesab etmis, bandslarina minnat goyaraq bels
buyurmusdur:

“Unsiyyatdo rahatliq tapasinmiz deys, sizin lglin 6zlinlizdon
zbvcalor yaratmasi, araniza mohabbat vo marhamot salmasi da
Onun doalillarindandir. Hagigston, bunda diisiinanlor Ggin
ibratamiz dolillor vardir”.3

Biitiin insanlar dostluga va sevgiys ehtiyac duyur vo basqalari
torafindon sevilmok istoyirlor. Insan basqalar1 torafindon
sevilmadiyini bilonds 6zUnu tonha va carasiz hesab edir, bu
Uzdon istedadini inkisaf etdiro vo kamillik yolunda addimlaya
bilmir. Bu instinktiv hiss daha ¢ox birlikds ailo taskil edan,
“mon”’dan ¢ix1b “biz”s ¢atan kisi vo qadinda hiss olunur.

Kisi ilo gadin arasindaki garsiligh sevgi hayati togviq edir vo
ailo birliyini gliclondirir. Islam Peygombori (s) buyurur: "Sizin

1. Mahommadi Reysohri, Quranda dostlug, hadis. 38
2.Mohammadi Reysoahri, Quranda dostluq, hadis. 38
3. Rum, ays 21
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on yaxst qadmlariniz sevgi vo mohobbot sahibi olan
gadmlardir”.! Kisiloro goldikdo iso buyurur: “Kim bizim
dostlarimizdan biridirsa, hoyat yoldasini daha ¢ox sevar vo
eloco do kisinin imanm1 da no Qgodor kamil olarsa, hoyat
yoldasini da bir o qodor sevar”.?

Sekspir do deyir: “Qadinda galbimi ofsunlayan sey gozalliyi
deyil, xeyirxahligidir. Mon daha mehriban bir qadina {istiinliik
verirom”.3

Sevginin oldugu va citliklorin rahatliq, rifah va bir-birlaring
maraq icindo yasadiglar1 ailolordo wusaqlarinm1 daha ¢ox
gabiliyyatlo boyuds bilarlor. Bir usaq sevgi vo sofgot dolu bir
ocaqda boyldlylt zaman ruhu da dincalir, yaxsi inkisaf edir vo
valideynlorindon nlimuna gotirarok goalocokdsa xeyirxah vo
saomoarali bir hayat yoldast olacaq, eyni zamanda semarali bir
ailo quracaq. Bu samaralilik nasildan -nasilo Otirdlir, naticada
canl1 va somarali bir comiyyat formalasir.

Ailanin somarasizliyina va emosional bosanmaya sabab olan
sey, tizvlori arasinda sevginin azlig1 vo ya olmamasidir. Sevgi
olmadiqda ailo Uzvlori ocaga va bir-birino bagli olmur,
psixoloji olaraq da bir-birindon ayr1 yasayirlar. Sevgi bu
dinyada cazibo ganunu mislidir. Atomlardan galaktikalara
godor kainatin caziba ganunu ilo idars olundugu kimi, ev va
ailo do sevgi ganunu ilo idara olunur.

Cazibo ganunu dinyadan bir anliq ¢ixarilsa, nizami

pozulacag vo Umumiyyatlo tobist alomi mohv olacaq. Evdaki

1. Maclisi, Bihar al-onvar, c¢. 103, soh. 235.
2. Maclisi, Bihar al-onvar, ¢. 103, soh. 223 va 228.
3. ©Mminin naqlina asason, 2007.
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sevgido beladir, orada olmasa 0 ev mohvo mahkumdur. Ailods
sevgi yoxdursa va Uzvlarinin sevgiys olan ehtiyaci 6danmirss,
he¢ bir Gzv istonilon Ohdsliklorini yerino yetiro bilmaz vo
naoticodo ailonin funksionalligi, somaraliliyi somorasizliya
gevrilocok. Bir binanin torkib hissslori palgiq olmadan bir-
birino yapismadigi vo bina ayaqda durmadigi kimi, palgigi
sevgi vo marhomat olan ailos sistemi vo tamali do onsuz barpa
ola bilmoz.! Sevgi yoxsullugu ¢okon kisi vo ya qadin ailonin
xosbaxtliyini, rifahin1 tomin etmok {gln say gostormoaz,
fodakarliq etmoz, oksino enerjisini ailodo vo comiyyatdo
nizamsizliga vo Xaosa Sobob ola bilocok seyloro sorf edor.

Mohsuldarliga sobob olan seylordon biri do cltliklor arasinda
qarsilighi giivon Vo bir-birina sodagstdir, sevgi olmadiqda
sadagot vo glivan hissi do reallagmur.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, somimi sevgi va dostlug
yetorli deyil; “hayat yoldasimi tirokdon sevirom” deyib, amma
omal vo davranisda bunu gostormamok samaraliliya zomanot
vermir. Daha dogrusu, hom bu sevgi davraniglarda miisahido
olunmal1 va tasirlari géralmali, hom do dini talimlora asasan
dila gatirilmali va hoyat yoldasina onu sevdiyini bildirmalidir.
Sevgini ifads onun daha giiclii olmasina vo ¢oxalmasina sobab
olur. imam Sadiq (o) buyurur: “Birini sevdiyin zaman ona
sevdiyini bildir”.? Islam Peygombori (s) do buyurur: “Kisi

1. Moazahiri, 2004.
2. Maoclisi, Bihar al-anvar, ¢. 103, c¢. 47, sah. 181
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hoyat yoldagina: “Soni sevirom” — deyorso, bu s6z he¢ vaxt

golbindon ¢ixmaz”.!

2. Aild tizvloring ehtiram

Islammn insanlarla olage vyaratmaga dair bagli vacib
tolimlorindon biri, onlarm layageatine va doayoarino digget
yetirmok, habelo onu basqalarina Oyrotmok olmusdur. Hotta
mOmin vo misalman olmayanlara qarsi belo bu modvqgeyi
sargilomaya calismisdir. Peygombor (S) vo masum imamlarin
() bu gbzal oxlaqi, cahillik dénaminds Peygombara (S) vo
dino qarst ¢ixan inadkar insanlarin Peygombor (s) vo Ohli-
beytinin (2) nocib oxlagmna heyran olmasma vo Islami qobul
etmasine sabob olmusdu. Kigik va rol oynayan bir comiyyat
olan ailodo bu Islam odabiyyatma riayat etmok, shomiyyatli
tosirlor buraxir vo saglam vo Somorali bir muhitin
yaradilmasina tasir gostorir. Kigik va rol oynayici bir comiyyat
olan ailodo bu Islam odobino riayat, ohomiyyatli tosirlor
buraxir va saglam, somarali bir miihitin yaradilmasinda tasirli
olur.

3. Aild iizvlarinin qarsihiqhi h6rmati

Butin normal insanlar 6zlarini va butiin cahatlarini sevirlar;
zodalonmasina dozmidirlar, varliq cahatlorindon onlara tocaviiz
edon amillora manfi reaksiya verirlor va onu gorumag ugin
saylarini asirgomirlar. Saxsiyyst vo 0ziina hdérmot har kasin,
xususan hayat yoldasma va ailo Uzvlerina hérmot etmasini
istoyan hor kasin varliginin asl, asas cohotlorindan biridir,

1. Hiirr Amuli, Mustadrak oal-vasail, c. 20, s. 23
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Kimso onun soxsiyyatina hGrmat etmirss, ona sevgisi azalir vo
aralarinda fasilo yaranir. Oslinds ailo Uzvlarinin layagotini vo
soxslyyatini qorumaq, garsilasmalarda gostorilon hdrmotdon
astlidir.

Qarsiliglt hormot insanlarin miinasibatlorini vo yaxinligini
glclandirir. Bir kisi ilo bir gadin arasinda heg bir forq yoxdur
va hor ikisinin do qarsiliglt hormato ehtiyact var. Ciitliiklorin
bir-biri ilo olan dostlug, yaxinliq vo ¢ox 6zol munasibatlori
sobabindon  he¢ vaxt bir-birlorine hérmoati  gdzardi
etmomolidirlor. Bundan fargli olaraq hoyat yoldas1 vo usaqlar,
bu sababdon, habelo minasibatlorinin adi va soyuq bir slagaya
cevrilmoamasi Gglin bir-birlorina hérmat etmok, soxsiyyatini
gorumag macburiyyatindadirlor. Dini moanbalords  kisilarin
gadinlara hormat qoymasi onlarin hiiquqlarindan biri sayilir,?
hamginin arina hdrmot etmoyan gadinlar lonatlonmisdir.?

Ailo Uzvlarinin davranislarinin méhtorom vo nozakatli oldugu
bir ailodo munasibatlor somimi va yaxin olacaq. Samimi
minasibatlor bir cox anomaliya vo nizamsizliglarin garsisini
alir. Belo bir ailo hoyat1 cosgu vo maragla idars edir, bununla
da istedadlarin c¢igoklonmasi, Uzvlarinin  tokamili  va
somoaraliliyi Uglin zomin yaradir.

Digor torofdon insanlara qarsi hormatsizlik onlarda hogarot
hissi yaradir. Ailo Uzvlerindo hogarat hissi, samarasizliys

1. Maclisi, Bihar al-anvar, c. 71, sah. 4
2. Maclisi, Bihar ol-onvar, ¢. 103, ¢. 100, sah. 253
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gotirib ¢ixarir Vo kamala mane olur. Imam 8li (o) buyurur:
Nofsi algalmis insandan daha xeyir gozlomo, nafsi algaq vo xar
olanlarin 6z xeyirlorine do Uimidvar olma!?

4. Ailado miilayimlik

Digor insanlara garst miilayimlik, onlara ehtiram qoymaq
prinsipine asason Mona tapir. ©Omiralméminin Oli (a), Allahin
Peygomborinin  (s) mulayimliyini tosvir edoarkon dedi:
Peygombor (s) homiso (Vo biitlin insanlara garsi1) xosiizlii vo
xosxasiyyotli 1di, davranislarinda he¢ bir siddot vo ya
yekoxanaliq miisahido edilmomisdi.?

Allah  Roasulunun (s) moktobinin yetirmasi, oanona Vo
davranislarinin davamcis1 olan Imam Oli, omali islorinin, ailo
Vo ictimai hoyatinin sorlOvhosini miilayimlik etmis vo
buyurmusdu: Islorinds  mulayimlik stinnesini, dostlugq vo
yumsaqliq tislubunu 6no ¢okon soxs, basqalarindan gozladiyina
nail olacaq; clnki miilayimlik ixtilaflarin, diismongiliklorin,
kin-kuduratlorin  vo qisqancliglarin  yayilmasini angalloyan
oxlagi, sosial vo Islami bir davranisdir; dostluq vo
miulayimliklo mixalifatlorin kaskinliyi azalir.

O hazrat sirin hayatin, somarali ailonin gergoklogsmasinin bir-
birino gars1 miilayimlikdon asili olduguna inanirdi. Homginin
buyurur: Agilli vo todbirli adam, bu mdvzudan tam
bohralonan, hoyat yoldasi vo usaqglar ilo minasibatlorinda
mulayimlikdon agilli vo ehtiyath istifado edorok diizgin,
nizaml1 vo saglam bir hoyat stirondir.

1. Maclisi, Bihar al-onvar, c. 103, soh. 237
2. Tabarsi, Mokarim ol-oxlaq, soh. 14.
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5. Saglamlasdirma va somarali aila

Battn millotlor vo madaniyyatlor arasinda insanlar, duygu vo
emosiyalarini ifado etmok, goriisdon mamnun olmag va bir-
birlori ilo s6hbato baslamaq tiglin xiisusi bir yol icad ediblar;
soz vo jestlorlo bu mogsadi sorti olaraq catdirirlar. Islam
anonasinda do bu mogsad bir-birina salam vermok, ol sixmaq
Vo qucaglasmaqla hoyata kecirilir. imam Sadiq (o) bu xiisusda
buyurur: Salam, Ummatimizin salamlamagidir.! Salam vermak
Qurani-Karimin ilahi gostarislorindandir. Allah buyurur: No
vaxt evloro daxil olsaniz, bir -birinizo salam verin, bu da
Allahin pak vo miibarok salami vo nematidir.?

Dini talimlor ilk addimi1 salamla baslayan alageni va elaca do
bu vacib masalonin ailonin va insan camiyyatinin ruh
saglamlhigindaki, tohlukasizliyindoki yerini xiisusi vurgulayir.
Islamda mdminlora bir-birlorina salam vermalori omr edilir vo
xiisusi vurgulanir. Peygombor (s) qadinlara vo usaqlara da
salam verirdi. Salam saglamliq ilo eyni kdkdandir vo bunun
monasi, salam veran tarafindon miixatablora heg bir tohliiks va
tohdid olmadigr demokdir. Bu, misalman ailo zvlorinin
goriisdiiklori zaman salam va iltifat olaraq istifads etdiklori
Islam siiaridir. Hans1 ki, basqa qabilalords vo millatlords forgli
formalardadir. Insanlig, xUsuson do ailo miinasibatlorinin
baslangicinda Islamin salama tdvsiyasi, basor fitroting
uygundur.

1. Maclisi, Bihar al-onvar, c. 6, soh. 46
2. Nur, ayo 61
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6. Marhomat vo mehribanhq

Islam Peygombori (s) buyurub: Kim basqalarina morhomot
etmozso, Allah da ona rohm etmoz.! Homginin, morhomatli
olmayan kos, morhomot gozlomosin.2 Ailo vo ictimai
munasibatlor Unsiyyst muhitinds sevgi vo marhomatlo islah
olunur. O, rohmot elgisi idi vo Qotiyyatlo buyururdu:
Kigiklorimizo (usaqglara) rohm etmoyan vo bdyukimiza
hormot etmoyan bizdon deyil.2

Mehriban davranis insan ruhunu har ctr pislikdon tamizlayir
Vo saglamligimi tomin edir. Bu safliq vo saglamliq sayasinds,
asuds vo omin-amanliqgla, biitiin soyini insanliq istedadlarinin
inkisafina va ¢igoklonmasing istifado edir, psixoloji vo monavi
zororlora garst qala toki mohkom durur vo yadlarin canina
girmasing icazo vermir. Imam Sadiq (2) Allah Rasulundan (s)
nagl edir: Kim mominlara mehriban sozlari ilo hdrmot edar va
Kodoarini aradan qaldirarsa, bu hal va duygu onun iginds qaldigi
muddatca Allahin marhamotine samil olar.*

Peygombar vo mosum imamlar boyukloro va usaglara qarsi
morhamot g0stormis, usaqlart sevmoaya bOylUk ohomiyyot
vermislor. Buna goro do imam (a) buyurub: Ovladlariniza
loyagotlo yanasm vo onlarla gozol oxlagla tnsiyyat qurun.®
Usaqlara hormot etmayi vo ehtiramla yanagmagi vurgulamasi,
onlarin zati layagstini azomamok ii¢lindiir. Davranis, usaqlari
mustoqil, azads, sorofli vo fozilotli edon gbzal oxlag vo

1. Tofsir Ibn Kosir, c. 7, soh. 298

2. Maclisi, Bihar ol-anvar, c. 43, soh. 295

3. Hirr Amuli, Mustoadrok al-vasail, c. 8, soh. 467
4. Hurr Amuli, Mustadrak al-vasail, c. 11, sah. 591
5. ©l-Miittaqi, Kanz al-ummal, c. 16, sah. 256
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hOormoato oasaslanir. Usaq loyagat gérduss vo asl soxsiyyatine
hormot edildisa, o, soxsiyyatli vo fozilatli olar, bunun oksi
olaraq alcaldilib tohqir olunarsa, daxilindoki potensial
fozilotlorin inkisafi dayanar, tohrifo sobab olar, habels ailonin
Vo ailo Uzvlarinin somorsliliyinin artmasina mane olar. Bozan
do ailonin bir lizviiniin basqalarina monfi tesiri bitin ailonin
bohran kegirmasinas va diiz yoldan sapmasina sobab olur.
Peygomboar (s) buyurur: Usaginizin adin1 ¢akdiyiniz zaman
onu azizlayin, oturacagi yeri genislondirin (hérmat edin) va
ona qars1 ac1 davranmayn.!

O hazrat, biitiin usaqlar ozizloyirdi, azyaslt bir usagi duadan
Vo ya adlandirmaqdan Otrii gatirdikda, Peygombor (s) ehtiram
olarag onu qucagma alirdi. Bozon elo olurdu ki, usaq
Peygomborin qucaginda idrar edirdi; usagin davranisini
misahido edonlor ona ¢igirir (vo idrarmi  dayandirmaga
tolosdilor), amma Peygombor (S) onlar1t ¢okindirar vo
buyurardi: Usagin idrar etmosine siddstlo mane olmayin. Dua
vo ya ad goyma bitdikdo usagin valideynlari sevinclo usagi
gotirdilor vo usagin sidiyindon dolay1r Peygambarda (S) an
Kicik bir inciklik hiss etmirdilor. Peygombar (S) otrafdakilar
cixanda paltarini tomizloyardi.? Bu davranis: ilo basqalarina
Allah Rasulunun (s) atayindan nacasat tomizlanacayini, ancaq
usagm tobii harokatine qarsi sort bir reaksiyanin onun
golbindon ¢ixmayacagimi vo ruhi saglamligimi tohlikaya
atacagin Oyrotdi. Peygombor (s) bu yolla usaqlara hormat edir

1. Sabzovari, Cami ol-oxbar, soh. 124
2. Tabersi, Mokarim sl-axlaq, soh. 25
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Vo onlarla mehriban davranirdi. Basqa bir rovayotdo,
Peygomborin (s) namazi vo usaqglara etdiyi mehribanliq nogl
olunub. Belo ki, Peygomborin (s) camaat namazima goldiyi
gunlorin birinds, o vaxt kigik bir usaq olan Imam Hosan (o) do
mascida golir. Peygomboar (s) onu yaninda otuzdurdu vo 6zl
namaza durdu. Namazin ortasinda sacdalordon biri ¢ox uzun
cokdi. Rovayoti nogl edon deyir: Socdodon basimi
qaldirdigimda gordiim ki, Hason yerindon durub Peygombarin
(S) ciynino minmisdi. Namaz bitdikdon sonra namaz qilanlar
sorusdular: Ey Allahin Roasulu (s), sondon belo sacds
gOrmomisik, sono Vvohy catdigini diisiindiik. Hozrat (S)
cavabinda buyurdu: Vohy golmomisdi, oglum Hason sacdo
edorkon c¢iynimo minmigdi, tolosib usagi yera qoymaq
istomirdim, odur ki, ciyinlorimdon enoano godor gozlodim.?
Usaga qars1 mehribanliq dini moanbalarin, dini gostarislarin bu
godor diggat morkoazindadirss, Ustalik arzuolunan tasirlor
dasiyirsa, siibhosiz ki, boyiklora, habelo zehni inkisaf
moarhalasine ¢atmis vo basqalarinin davraniglarini analiz edan
hoyat yoldasmna qarst mehribanliq daha somorali tosirlora
gotirib ¢ixaracaq. Hoyat yoldaslar1t  bir-birlorina  qarsi
mehribanliq hiss etdikds, ailo sistemini daha somorali etmoak
calisacaqglar. Beloliklo, mehribanhiq vo moarhamoat noinki
usaqglara, hom do bOylklora lazimdir, onu duymaqdan zovq
alirlar, xosboxtliys, indiya vo golocoya Umidoa sobab olur,
naticodos inkisafa vo kamilliys yol agacaq.

1. Moaclisi, Bihar al-anvar, c. 43, soh. 294.
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7. Sabir va ails samaraliliyi

Insanin diinya hayati bir cox problem vo tozadlarla doludur vo
agar ona garsi dursa, sabir vo migavimat gostarsa, siibhasiz ki,
galib galacak, yox ogor monfi hadisalor qarsisinda soabirsiz
olsa, diz ¢Oksa, he¢ vaxt mogsadine ¢atmayacag. Buna goros do
dini monbalordo sabir vo goloba yanasi geyd edilmisdir.
Qurani-Karimdoa sobir mucahidlorin  Allah yolunda qalib
golmosi iiglin  vacib sortlordon biri sayilmigdir. Allah
mucahidlors buyurur: ©gor aranizda iyirmi sobirli kisi olsa,
kafirlordon iki yiziuna galib golor; ogor aranizda yiiz sobirli
kisi olsa, kafirlordon minina galib golor.! O Allah ki, sobri
catinliklo Uzlosma qgabiliyyatini vo giiciinii artiran bir faktor
sayir. Uca Allah tarafindon sobir vo onun fordi, sosial va ailo
hoyatina tosiri haqqinda yetmis ayo nazil edilmisdir vo bozi
tofsirgiloro gOro he¢ bir insan fozilotino bu qodor tokid
edilmomisdir. Bu onu gostarir ki, Quran bu oxlagi vo amali
fozilato boyuk shomiyyat verir, onu butln fazilotlorin va bitln
xosbaxtliklarin xoamiri, har hansi bir xosbaxtliys va firavanliga
nail olmaq vasitasi hesab edir. ©gar insan va ailo sabiro malik
olmazda vo buna amal etmazss, he¢ vaxt seadsto ¢atmayacaq
va saomoarali olmayacag.?

1. Onfal, ays 65
2. Mokarim Sirazi, 2004.
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Imam Oli (o) amoldoki sobri badondoki bas hesab edir va
buyurur ki, bas bodondon ayrildiginda bodon xarab oldugu
Kimi, sabir do omoallords olmadigda amollor xarab olur.!

Ailods bazon lzvlor ugursuzluglarla tizlesir vo ya arzularinin
hoyata ke¢mosi ii¢lin vaxt lazimdir. Homginin, bazon fiziki
Xasaratlor alirlar vo bir ¢ox hallarda aralarindaki olagenin
pozulmasi ailodaxili qarsidurmalara, qeyri-munasib
davraniglara zomin yaranmasina Sobab olur. Ailo Gzvlori
Ozlorini idaro edo bilmirlorss, problemloro garsi sobir vo
dozimlilik yoxdursa, ails ciddi travma alacag; bu halda fordin
0z ehtiyaclar1 garsilanmayacaq, Ustalik basqalar1 iiglin do
problem yaradacag. Stres, tozyiqlor qarssisinda sabirsizliyin ilk
mohsuludur. Sabirli bir insan, hadisalor garsisinda sabirli
olmagla ailonin ugurunu va Samaraliliyini qoruyub saxlaya
bilor, halbuki basqalarinin yersiz davraniglarina dorhal va
diislincasiz reaksiya vermok pesmanliga gotirib ¢ixarir. Ancaq
Sabr, insana dogru zamanda va Sohv edonin davranisina qarsi
dogru davranis, reaksiya gostormayo imkan verir.

Bir ailo Uzvlorinin uzun middat birgs olmasi sababiyls
aralarinda ixtilaflarin olmasi tabiidir. ©gar Uzvlardan har biri
yalmz 0z istoklorini disiinmok, onlara c¢atmag, fordi
chtiyaclarim1 6domok va ¢atismazliglar qarsisinda sobirsizlik
gOstormoak istayirsa, xosboxtliyino vo moqgsadlorino cata
bilmaz.

1. Mohommaodi Reysohri, Mizan al-hikmat, hodis. 10064
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8. Ailada diiriistlilk

Durastliyin  shamiyyatino dair Qurani-Kaorimda misilsiz
sorhlor vardir. Allah mominlorin dirdstliyiniun bu dinyada
onlara kOmok edacayini vo Qiyamot giinii onlar1 xilas
edacayini soyloyir; miikafatin1 connat vo dogrulardan razilig
sayir.! Hadislordo do bu oxlagi foziloto boyilk shomiyyot
verilmis, biitlin insan fazilatlorinin dirustlikdan va hagigatdan
gaynaglandig1, biitiin yaxsiliglarmn acarmim hogigoet,> bitiin
pisliklorin basinin iso Yyalan vo yalangiliq oldugu nogl
edilmisdir.®> Imam Sadiq (2) hogigati otraf alomi isiglandiran
bir nur kimi, onun siiast diigon har seyi qiisursuz olaraq
isiglandiran bir giinos misli gobul edir.*

Quran tolimlarina vo hadislora gora, hagigat vo dirtstlik
insan hoyatinin biitiin saholorinin  somoaraliyinds tosirlidir.
Buna digget insanin bu boyiik oxlaqi foziloto yonalmok, onu
hoyatinda tothig etmok motivasiyasini artirir. Diiriistlik
fozilatinin ilk tasiri kollektiv amokdasliglarda inam va etimad
gazanmaq masoalosidir. Insan hoyatmin osasin1  qrup va
kollektiv is toskil edir vo kollektiv omoakdasliq olmadan vacib
va dayoarli islar hayata kegmir va ya zaif inkisaf edir, yaxud da
langiyir.

Kollektiv isin inkisafi, 6z ndvbasinda, grup Uzvlori arasinda
etibar vo givon olmadan miimkiin deyil, aralarinda diiriistliik

1. Maido, ays 119

2. Maoclisi, Bihar al-onvar, c¢. 68, soh. 9

3. Mahommadi Reysohri, Miintoxabi Mizan al-hikmat, soh. 439
4. Yeno orada, sah. 10
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vo etimadliliq ustiinliik toskil edarse gliven va etibar da oldo
edilir. Homginin elmi, madani, tarbiyavi, hiiqugi, igtisadi va s.
foaliyyotlor arasinda he¢ bir forq yoxdur. Alim, pedaqoq,
menecer, siyasot¢i, usaq vo hoyat yoldast bir nego dofo
basqalarma vo minasibatdo oldugu insanlara yalan danisarsa,
nifuzunu vo doayoarini siratlo itirar, comiyyatin, xtsusan do
kicik ailo comiyyatinin somaraliliyi azalar vo ya pozular.t

Diiriistliikk ruhi saglamligi tomin edir vo insana casarat verir,
yalan va yalangiliq isa insan1 homiso Orxu vaziyyatine salir,
daima yalanlariin ifsa olunacagindan qorxur. Ruhi saglamligi
olmayan bir insan, ailonin somaraliliyina dogru ciddi addimlar
ata bilmoz.

Psixoloji analizdo diristlik, nitginin  vo davranisinin
moazmununa zidd he¢ bir maragi vo ya niyyatinin olmadigi
danisiq vo roftara deyilir; yoni ford agiq vo aydin danisir. Bir
soxs s0zli vo ya fiziki Unsiyystdo sodagetli olmadiqda,
ziddiyyatli vo ya iki saviyyali bir nsiyyst qurulur, bels ki,
saxsin nitginin mazmunu bir seydir, qalan varligi iss basqa bir
seyi ifads edir, yaxud davranis vo danisigindan maragi, niyyati
basqa bir seydir.?

Bu sobobdon ailodoki minasibatlorin saglamligini, habelo
ailonin inkisafin1 vo samaraliliyini gazanmaq Ugclin sas tonu,
g0z tomasi, baxislar, badon durusu vo badon harokatlori kimi
sifahi vo fiziki olagoelor aydin, soffaf olmali vo insam
casdirmamalidir. Saxsin s6zlori nainki Uzin vaziyyati, badan
maovgeyi va sas tonu ilo uygun goalmali, ham da niyyatini va

1. Mokarim Sirazi, 1998.
2. Salarifar, 2006.
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sturalti  voziyyatlori izah etmolidir. ©Oslindo, insanin
emosional, duygusal, davranis vo idrak da daxil olmagla bitln
psixoloji Olcllari bir haqgigoti gostormalidir. Bu ctr darlst,
somarali vo normal Unsiyyat ailo Uzvlerina soadagtli,
masuliyyatli, loyagatli, yaradici olmaga, kamala ¢atmaga vo
problemlorin  6hdasindon  galmoklo ailo  mohsuldarligim
artirmaga imkan verir.!
9. Aild iizvlarinin pozitiv diisiincasi

Pozitiv disiinco, Allaha, 0zlns, insanlara, hadisalory,
cisimlara vo fovgoltabii aloma va Umumiyyatlo tobii aloms
qars1 optimist vo pozitiv munasibatlorin birlosmasidir vo buna
asason insan gabiliyyatlorina uygun olaraq kainatdan vo onda
bas veronlordon yaxsi naticolor gozloyir. Bu torifo asason,
insanlar, hoyatin biitlin vacib sahalorindo problemlorlo
qarsilagdiqda, timumilikdo yaxs1 noticalorin (pisin oksino)
ortaya ¢ixacag1 gdzloyirlor.2 Optimizm, bir insanin on yaxs1
naticolor gozlomak va bir voziyyatin midverici tarafloring
diggat yetirmak meylini oks etdirir.

Dini monbalor, Allahin marhomati haqqinda nikbinliya va
Allahmn islorina olan Umido bdylk shomiyyat verir. Masum
imamin (o) bir hadisinds oxuyuruq ki, “Insan Allah vo Onun
islori haqqinda bodbin oldugda moyuslug, Umidsizlik va
badbinliya mohkum olur”.® Oslindo mémin Allaha imam vo
glvani olduguna gora onun haqqinda nikbindir va amallars,

1. Salarifar, 2006.
2. Scheier and Garver, 1985, Dunavolddan naql edirlar, 1997.
3. Maclisi, Bihar al-onvar, c. 5, soh. 48



162) / ISLAM ARASDIRMALARI JURNALLI, Birinci il, birinci buraxilis, (payiz-qis/2022)

naticalora, golocaya nikbin vo Umidlo yanasir, ¢linki Allahin
hor seyin idarasindos rolu var vo musslman soxs Allah haqqinda
nikbindir va bandalarinin manfaatlorina uygun olaraq har seyi
idars etdiyino inanir. Bu sababdon mivaffoq olacagina pozitiv
baxa bilor - Allahin yardimi ilo amollarindon yaxsi natico
alacaq, Allah ona dislomalordon vo Dbslalardan qorunmaga,
catinliklori dof etmoya kdmok edar. Demali, misalman bir ailo
Uzvunidn nikbinliyi obas yero vo sobobsiz deyil, Allahin
marhamatina va liitflina glivandiyina goradir.

Hoyat masalalorine musbat baxisi vo xosagalmaz hadisalori
optimist sokilda izah etmasi problemlari hall etmak bacarigina
tosir gostorir. Badbin izahlar iss insanlarin neqativ emosional
vaziyyata diigmasino sabab ola bilor. Bu vaziyystds fiziki
xastoliklorin Uzo c¢ixmasi ehtimali da artir, xastolik do 0z
novbasinda samarali hayat prosesina moanfi tasir qoyur. Pozitiv
baxig insani problemin hollindon 6trii planlar qurmaga vadar
edir. Bu planlar Uzorinda harakat edarak, iglarin adaton, onun
istadiyi kimi getmasini gozlayir va bu, onun sayini iki gat
artirir.!

Bu (zdon, ortaya ¢ixan problemlara vo badbaxtliklora garsi
hoyata misbat baxisin duygusal vaziyyato tasir etdiyini, ailo
Uzvlorinin - minasibatlorini  yaxsilasdirdigimi  vo  ailonin
samaraliliyina sobab oldugunu geyd etmok olar.

Somorali ailo Uzvlari do Allaha nikbinlik sayasinds bir-
birlarina pozitiv baxir va digar izvlera misbat va konstruktiv
yanagirlar, onlarla  minasibst qurarken  diisiincalars,
horokatlora vo davraniglara pozitiv baxmaga can atirlar.

1. Di Matteo, Musavi vo hamkarlarinin nogline asason, 1999.
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Dini monbalordo basqalarina vo ailo Uzvlorina nikbinlik
yiksok giymatlondirilmis, faydalarina va insiyyatin, insan vo
ailo comiyyatinin samoaraliliyindo doayorli tosirlorino tokid
edilmigdir. Pozitiv baxis, basqalarinin diggatini ¢okmoyin,?
daxili rahatligin® vo kodori azaltmagin® sobobidir. Iimam 8li (o)
buyurur: “Insanlar haqqinda yaxs1 diisiinmok, on go6zol
xususiyyatlorindon vao Uca Allahin an bodylk nematlorindan
biridir”.* Hamginin o hazrot buyurur: “Kim camaat haqqinda
yaxs1 giimanda olarsa, onlarin sevgisini gazanar”.®

1. Maclisi, Bihar al-onvar, c¢. 77, sah. 41

2. Mohammadi Reysohri, Mizan al-hikmat, c. 5, soh. 623
3. Yeno orada

4.Amidi, Obdiilvohhab, Qurar al-hikam, hadis. 4834

5. Yeno orada, hadis. 8843
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Natica

Miistarok hayatin va ailo somaraliliyinin amillarindon biri do
qarsiligli sevgi vo mahobbatdir. Aila Gzvlori, xiisusan da
cutluklor bir-biri ilo misbat, konstruktiv sokilds vo pozitiv
baxisla tinsiyyot qurduqda, onlarin ailo ocagi da saglam vo
somoarali olacaqdir. Sirin va z6vqli hoayat axtarisinda olan
cutlik hoayat yoldasina pozitiv va nikbin baxisla baxir, onun
musbat taraflorini nazars alir, qisur ve gatismazliglar
gormozliys vuraraq hoyati vo davraniglar1 daim gézal gorur,
boazon bazilari hatta qiisurlart bels yaxs1 vo miisbat gorir.

Bradford (1983) 15 yasdan yuxari 351 ciitliiyii sorgu-suala
¢okorok onlardan niys birlikdo yasadiglarini sorusdu. Bu
aragdirmanin noticolori miistorok hoyatin davam etmasinda
asagidaki amillorin tosirli oldugunu gostordi:

a) Hoyat yoldasina miisbat minasibat;

b) Evliliyin miigaddas bir sey va oabadi bir 6hdslik olduguna
inanmag;

¢) Mogsad va istoklorin oxsarligs;

d) Cinsi alagoadon momnunlug.

Pozitiv baxisla birbasa olagali olan seylordon biri, bir-
birlorinin davraniglarin1 vo ¢ixiglarini sohv basa diismonin vo
yanlis anlamanin meydana golmasidir. Anlasilmazliq ailo
Uzvlorinin olverigli miinasibotlorini pozur vo narahathigina
sobab olur. Ailo mibahisalorinin osas soboblorindsn biri
anlasilmazliqdir va bu ciir anlasilmazliq vo yanlis tosavvirlorlo
mubarizonin an yaxsi yolu nikbinlikdir. Nikbinlik yaratmaqdan
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otri citluklor miistorok hoyatin basindan siibho osaslarini
ortadan qaldirmaq ti¢iin bir-birlorini yaxsi tanimaq, danisiq vo
davranislart  Syronmok Ucln say gOstormoalidirlor. Eyni
zamanda, biitlin danisiq vo davranislarda oxlagq kodeksina vo
Islam standartlarina riayot etmok lazimdir ki, tanishq vo
davranig bir araya golorok nikbinlik yaratsin. Bu cur nikbinlik
ailodo garsiliglt inam1 giiclondirir, bir-birlorinin davranislar
haqqinda moanfi tasovviirlori azaldir, diizgiin anlayisa vo yaxin
miinasibatlora zomin yaradir. Bunlar bir araya gatirildikdo, ailo
Uzvlari amin-amanliq igindo yasayacaq vo ailonin somaraliliyi
tomin edilacak.

Nikbinliyin oxlagi xususiyyati, ailonin somaraliliyina sabab
olmagla yanasi, comiyyatin semaraliliyi vo nikbinliyina do
birbasa tosir edir; valideynlarin nasnalarin izahi {igiin istifado
etdiyi har hansi izah metodunu usaqlar diggotlo dyranir, yadda
saxlayir vo insan comiyyatindaki fardlori ilo munasibatds
istifado edirlor. Optimist valideynlor comiyyato nikbin usaqlar
gotirir vo comiyyatdo do eyni sokildo davranirlar. Beloliklo,
insan comiyyatinin davraniglar1 nikbinliyo osaslanir va
comiyyatin samaraliliyinin bir amili olacag.
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